
" സّؖ.... 
ഇരുേലാക׹ൾׯിടയിെലാരു 
െചറുചിؗൽ. വഴുതിവീണൂ 
ഞാനതിൽ.. ഹാ.. എؓു േചർ׺ !!" 
 
സുؕരമായ കവിത.. അേب?.. അഥവാ എെؓ׸ിലും അഭംഗി ഉെ؇׸ിൽ 
അത ്തർ׽മയുേടതാണ്. കാരണം മുകളിൽ കുറി׺ത ്ഈയാഴ്׺യിെല 
ْപതിഭയുെട ഇം׷ീഷ് കവിതയിെല വരികളുെട പരിഭാഷാْശമമായിരുؗു 
. 
 
ടാലന്റഡ ്ബാേ٧്ٌ׸ അഭിമാനപുരشരം അവതരിؚിുؗുׯ ; 
ْപീതാ ബി 
െഫഡറൽ ബാ׸ ്
ൈവئില ശാഖ 
 
BSNL ഉേദّാഗرനായിരുؗ ബാലകൃَൻٜ നായരുെടയും NAD യിൽ േജാലി 
െചᅃٝിരുؗ ചْؕികയുെടയും മൂ؋ മകളാണ ്ْപീത. അനിയ؋ി ഗീത 
േനവൽ േബസിലും അനിയൻ മുരളീകൃഷണ് TCS ലും േജാലി െചുؗുإ. 
അ׻ന ്ആലുവയിലായിരുؗു േജാലി എؗതിനാൽ ْപീത വളർؗതും 
പഠി׺തുെമാെׯ ആലുവയിലാണ്. പ؋ാം ױാش ്വെര ആലുവ െസന്റ ്
ْഫാൻസിസ ്ُٕൂ ളിൽ . പഠന؋ിൽ മാْതം ْശؑ െവ׺, പരീײകളിൽ 
ഒെׯ ഒؗാമയായ ഒരു മിടുׯി. ആലുവ െസന്റ ്േസേവٌّ٧് േകാേളജിൽ 
ْപീഡിْഗി ഒؗാം ْഗൂؚിൽ പഠനം തുട׹ിയേؚാഴാണ ്ഇം׷ീഷ,് വിبൻ 
ഭാവ؋ിൽ ആദّമായി ْപീതെയ വിര؂ുؗത്. മലയാളം മീഡിയ؋ിൽ 
പഠിു׺ വؗ മിടുׯി്ׯ ഇം׷ീഷ് ഭാഷയിലുت പാഠّപؑതിയിൽ താൻ 
പിؗിലായിേؚാകുേമാ എ്ؗ അനാവശّമായ ഒരു സേؕഹം... 
പേײ,വിജയം ഒരു ശീലമാׯിയവർׯ ്അ׹െന േതാൽവി േപടി്׺ 
ഇരിׯാൻ പുئേമാ? ൈലْബറിയിെല ഇം׷ീഷ് വിഭാഗം പുُകٝ׹ളുെട 
ആഴ؋ിലുت വായനയിലൂെട ഭാഷെയ ൈകإിെലാതുׯാനായി 
പിؗീടുت ْശമം. അധّാപികമാരായിരുؗ മൂ്ؗ ചിئമാരുെട വീടുകളിൽ 
കഴിു׺ കൂ؂ിയ അവധികാലു؋ം ْപീത അവിടുെ؋ വിശാലമായ 
പുُകٝേശഖരേ؋ാട ്കൂ؂ു കൂടി. ْപീഡിْഗി മിക׺ വിധം പാشാകുേآാൾ 
ْപീതയ്്ׯ പുതിയ ഒരു കൂ؂ുകാരെനׯി؂ി. ഇം׷ീഷ്.. ഒരിׯൽ 
അകാരണമായി ഭയെؚ؂ ആ ഭാഷയിൽ ْപീത സുؕര കവിതകെളഴുതി. 
പേײ, ആരും കാണാെത പുُകٝ؋ാളുകളിൽ കഴിയാനായിരുؗു 
കവിതകളുെട വിധി. കവിയിْതിയുെട സേ׸ാചം തെؗ കാരണം. 
 
െസന്റ ്േസേവٌّ٧് േകാേളജിൽ നി്ؗ തെؗ ഭൗതിക ശാസ്ْ ത؋ിൽ 
ബിരുദം േനടി, ആലുവ യു സി േകാേളജിൽ ബിരുദാനؓര ബിരുദ؋ിന ്
േചർെؗ׸ിലും زാഫ ്െസലײൻ കأിഷൻ വഴി േജാലി ലഭി׺തിനാൽ 
പഠനം തുട׹ി ര؇ു മാസ؋ിനുتിൽ അതവസാനിؚി1996 ്׺ൽ 
കാׯനാട ്െസشിന്െറ അ٣ـിനിസ്േْടئിവ് ഓഫീസിൽ േകْؕസർׯാർ 



ജീവനׯാരിയായി ഔേദّാഗിക ജീവിതം ആരംഭിു׺. പേײ, ആലുവ, 
േതാ؂യ്ׯാ؂ുകരയിൽ വളർؗ ْപീതയുെട ആْഗഹം മെئാؗായിരുؗു. 
കു؂ിׯാലം മുതൽ ചുുئമുتവെരാെׯ ബാ്׸ ഉേദّാഗرർ, 
േകാേളജിൽ േപാകുേآാെഴാെׯ കാണുؗത് ആലുവാ പ؂ണ؋ിൽ 
തലയുയർ؋ി നിൽؗുׯ െഫഡറൽ ബാ്׸ െഹഡ ്ഓഫീസ്. അേؗ 
ْപീതയ്്ׯ ബാ്׸ ഉേദّാഗر, കൃതّമായിؚറ؁ാൽ െഫഡറൽ ബാ്׸ 
ഉേദّാഗر ആവണെമ്ؗ തെؗയായിരുؗു േമാഹം. 
 
അ׹െന 1998 ൽ പ؋നംതി؂ ജിبയിെല േകാഴേ؀രിׯടുتു؋ 
േതാണിؚുഴ ശാഖയിൽ ױർׯായി േജാലിയിൽ ْപേവശി്׺ ْപീത 
െഫഡറൽ ബാ׸ിനെ്റ ഭാഗമായി. കവിതകൾׯ ്ശാപേമാײം കി؂ിയത ്
അׯാല؋ായിരുؗു. ആٌ ٗേതാറും ആലുവയിേലتുׯ െْടയിൻ 
യാْതയ്ׯിെടയുت സംസാര؋ിലാണ് പ؎കുമാർ എؗ നാ؂ുകാരൻ 
കൂടിയായ ബാ്׸ ജീവനׯാരന ്സഹയാْതിക ഒരു കവയിْതിയാെണؗ 
അറിവ ്ലഭി׺ത്. അേؐഹം മുൻൈകെإടു്؋ അയു׺ െകാടു؋ 
കവിതകൾ െബഫി പുറ؋ിറׯിയിരുؗ "േസാളിഡാരിئി" മാസികയിൽ 
അ׺ടി്׺ വؗു തുട׹ി. അതിനു േശഷം കവിതകെള കുറു׺ കൂടി 
ഗൗരവേ؋ാെട ക؇ു തുട׹ി ْപീത . പുതിയ കവിതകൾ 
വായിؗുׯതിനും ആശയ׹ൾ സٔരു؂ുؗൂׯതിനുമുت അേനٔഷണം 
എ؋ിയത ്" allpoetry.com "എؗ അേമരിׯൻ െവബ്ൈസئിലാണ ്. 
യൂേറാപؘّാർ വെര അംഗമായുت ഒരു ْഗൂؚിന്െറ ഭാഗമായത് തനെ്റ 
കവിതകൾׯ ്കൂടുതൽ മിഴിവ് നൽകുؗതിനും പദസ؋്آ 
വർؑിؗുׯതിനും കാരണമാെയ്ؗ ْപീത വിശٔസിുؗുׯ. 
 
േജാലി ലഭി׺തിനാൽ ബിരുദാനؓര ബിരുദപഠനം മുട׹ിയതിന്െറ 
വിഷമം ْപീത തീർ؋ത് CAIIB യും ഇേ׵ായിൽ നി്ؗ MBA യും 
േനടിയായിരുؗു. ഭാഷേയാടുت അഭിനിേവശം മൂലം ഇേ׵ായിൽ നി്ؗ 
തെؗ ഇം׷ീഷിൽ ബിരുദാനؓര ബിരുദവും പൂർ؋ിയാׯി. 
 
േകാഴേ؀രി ശാഖയിൽ േജാലി െചുإേآാഴാണ ്വിവാഹം.ലײദٔീപ് 
െഡെവലപ്െമന്റ ്േകാർപേറഷനിൽ െഡപّൂ؂ി മാേനജരായി േജാലി 
െചؗുإ ْശീകുമാറാണ് ْപീതയുെട ജീവിതകവിതയുെട സഹ 
എഴുു؋കാരൻ. വിവാഹേശഷം കലൂരിേലر ്ׯലം മാئം ലഭിു׺. 
ഇേؚാൾ ൈവئില ശാഖയിലാണ് േജാലി െചؗുإത്. ഇര؂ കു؂ികളാണ ്
ْപീതയ്ുׯം ْശീകുമാറിനും. എ؂ാം കള്ാസുകാരായ ْശീْപിയയും 
ْപണവും. പാ؂ും കീേബാർഡ ്വായനയുമായി ْശീْപിയയും 
ചിْതരചനയുമായി ْപണവും അأയുെട കലാപാരآരّം കാുؗുׯ. 
 
ഭാവിയിെല സുؕരമായ ഒേരാർأയാവും എؗ ْശീകുമാറിന്െറ സ്േനഹ 
നിർബؖ؋ിലാണ് ْപീതയുെട ആദّ കവിതാ സമാഹാരം "െപബിൾസ്" 
പുറ؋ിറؗു׹ത്. ബുׯർമാൻ പؠിേׯഷൻസ ്ആയിരുؗു 
ْപസാധകർ. 2017ൽ വനിതാ ദിനമായ മാർ8 ്׺ ന് േْഗസി ടീ׺റാണ് പുُകٝം 



ْപകാശനം െചᅃٝത്. 
"ْപീതയ്്ׯ കാവّബിംബ׹െളؚئി ആഴ؋ിലുت േബാധّമു؇്. 
ഇതാണ് അവരുെട കവിതകെള ശװവും മേനാഹരവുമാؗുׯത് " 
മലയാള؋ിനെ്റ ْപിയെؚ؂ കവി െക. സ׺ിദാനؕന്െറ വാുׯകൾ. 
 
കു؂ിׯാലു؋ വലിയ താ١يരّം ഉ؇ായിരുെؗ׸ിലും പഠി؋െ؋ 
ബാധിുׯേമാ എؗ ആശ׸യിൽ േവെ؇ؗു െവ׺ സംഗീതപഠനം 
മകൾെׯാؚം, (ഒരു പേײ മകേളׯാൾ )ആേവശേ؋ാെട 
നടു؋കയാണ ്ഇേؚാൾ ْപീത. 2018 ൽ െഫഡറൽ ബാ׸ിനെ്റ رാപക 
ദിനവുമായും ആലുവയിെല െമേْടാ േزഷൻ ഉദഘ്ാടനവുമായും 
ബؖെؚ؂് ഒരു മّൂസിക ്ബാൻഡ ്രൂപീകരിׯെؚ؂േؚാൾ, ഇം׷ീഷ് 
വരികൾ എഴുതാൻ തിരെ؁ടുׯെؚ؂ത് ْപീതയായിരുؗു. "ْഡീേമഴസ്് " 
എ്ؗ േപരിടെؚ؂ ആ ബാൻഡിൽ പാെ؂ഴുതാൻ വؗ ْപീത 
പാ؂ുകാരിയുമായി. 
 
യാْതകൾ ഇذെؚടുؗ ْപീത, സٔാമി സؕീപാനؕ ഗിരിയുെട 
സംഘേ؋ാെടാؚം 2016 ൽ ൈകലാസ മനസസേരാവർ യാْതയിൽ 
പെ׸ടു؋ി؂ു؇്. 
 
മിക׺ ഒരു േയാഗാ അഭّാസി കൂടിയാണ ്ْപീത. േതവര എസ് എ്׺ ُٕൂ ളിൽ 
േയാഗാ െْടയിനർ ആയ മീരയാണ ്ഗുരു. േയാഗാ പഠന؋ിനിെട 
സംഗീത؋ിലുت താ١يരّം മനشിലാׯി തനെ്റ ഭജൻ ْഗൂؚിേല്ׯ മീര, 
ْപീതെയയയും ײണിു׺. മീന, ജയ, ശാലിനി തുട׹ിയവർ കൂടി 
ഉൾെؚടുؗ അ؀ംഗ സംഘം 2014 മുതൽ േْײത׹ളിൽ ഭജൻസ് 
അവതരിؚിുؗുׯ؇്. ജയല٣ظി ൈവദّനാഥനാണ് ഭജൻസ് 
സംഘ؋ിനെ്റ ഗുരു. േകാവിഡ ്ത׹ളുെട േവദികൾ 
കവർെؗടു؋തിെല സ׸ടം ْപീത മറു׺ െവയ്ؗുׯിب. 
 
േകാവിഡ ്കാല്؋ ْപീത ഒരു യൂ ടّൂബ് ചാനൽ ഉടമയുമായി. "പീതൂസ ്
േവൾഡ ്" എؗാണ് ചാനലിന്െറ േപര.് െപരുآടവം ْശീധരന്െറ 
"സ׸ീർ؋നം േപാെല " ബഷീറിന്െറ "ബാലّകാല സഖി " എؗീ 
പുُകٝ׹ളുെട ആസٔാദനം ْപീതയുെട ശ؋؝ിൽ േകൾׯാം ഈ 
ചാനലിൽ. േയാഗയും സംഗീതവും ഇടകലർ؋ി മീരയ്ുׯം ശാലിനിുׯം 
ഒؚം അവതരിؚി׺താണ് ചാനലിെല മെئാരു ആകർഷണീയമായ 
വിഭവം. 
 
മകളുെട കീേബാർഡ ്അധّാപകനായ െജയിസിൻ േജാണിന്െറ 
ഈണ؋ിെനാؚി്׺ വരികെളഴുതി മലയാള؋ിേലുׯം തന്െറ 
രചനാേലാകം വിപുലമാׯി ْപീത. "ഹിമകണമണിയുെമാരീറൻ കാئിൻ 
രാഗം.. " എ്ؗ തുടؗു׹ ഗാനം സംഗീതം െകാ؇ും മിക׺ രചന 
െകാ؇ും ْശേؑയമായ ഗാനം "പീതൂസ ്േവർഡിൽ "ഉ؇് . സേؓാഷ ്
കുമാറാണ ്ഗാനം ആലപി׺ിരിؗുׯത്. 



 
ൈകകാരّം െചؗുإ േമഖലകളിെലبാം ഏئവും മിക׺തിനായുت 
ْപീതയുെട ആ؎ാർ،പരിْശമ׹ൾ خാഘനീയമാണ.് കൂടുതൽ മിക׺ 
കവിതകെളഴുതി കാവّേലാക്؋ തന്േറതായ ഇരിؚിടം ഉ؇ാׯാൻ 
സാധിׯെ؂െയ്ؗ ْപീതയുെട തെؗ വരികൾ ഉؑരി്׺ ആശംസിുؗുׯ ; 
" ഇനിയും എഴുതാ؋ വരികൾ നി׹െള 
അസٔرയാׯിെׯാേ؇യിരിׯെ؂ ". 
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Twilight 
is a crack 
between 
two worlds 
 
I slip 
into its 
crevice; 
 
a perfect fit 
 
Crisp! Short and touching.. This is a poem by this week's Talented Banker. We proudly present 
before you, 
 
Preetha B 
Federal Bank 
Vyttila Branch 
 
She is the eldest of the three children of Balakrishnan Nair who worked in BSNL and Chandrika 
who worked in NAD. Her sister Geetha works in the Naval base and her brother Murali Krishna is 
with the TCS. As her father worked in Aluva, her childhood was spent there. She did her 
schooling from the Aluva St. Francis School till her 10th grade. She excelled in her classes all 
through the years. It was when she joined for Pre degree first group in the St Xavier's college, 
Aluva that she English turned out to be a monstrous villain. The young girl doubted if she would 
be able to cope up with the English medium curriculum after completing her schooling in 
Malayalam medium.. a needless apprehension. What fear stops one who knows only victory? 
She started reading English books from the library with the determination to win over the 
language. Even during the vacations spent at her aunts' houses, she gorged into the vast 



collection of books they, being teachers, had. By the time she passed out of the college, she had 
a close friend to accompany her - English! The girl who cowered from the language learned to 
embrace it and write beautiful poetries in it. But these poems remained within the folds of her 
notebook as a result of her introvert nature. 
 
Though she completed her graduation in Physics from the same college and joined Aluva UC 
College for post graduation, she left after two months as she got selected through the staff 
selection commission to Kakkanad SEZ Administrative office where she started her career 
journey in the year 1996. Yet, Preetha, brought up in Thottakkatukara, Aluva, yearned for 
something different - from her young age she watched many bankers around her.. she watched 
wistfully, the Federal Bank Head Office that stood apart in the Aluva town, on her way to 
college. From then she had decided she would be a banker - to be specific, she wanted to work 
in the Federal Bank. 
 
This she achieved in 1998 when she joined the Thonippuzha branch of Federal Bank, near 
Kozhencherry,Pathanamthitta. It was during this period that her poems were set free. It was 
during the weekly train journeys to Aluva that Padmakumar, a colleague who was also from her 
locality discovered that she wrote poems. And he encouraged her to send her poems to the BEFI 
published magazine, 'Solidarity. Her poems appeared in the various editions of the magazine. 
This prompted her to take her writing seriously. Her exploration to read new poems and 
collecting ideas brought her to notice an American website, "all poetry.com". Preetha believes 
that being part of such a group that included many European members helped polish her poems 
and also to improve her vocabulary. 
 
Her disappointment in not being able to complete her post graduation was tackled by her 
earning CAIIB and MBA from IGNOU. Her craze for the language led her to pursue and complete 
post graduation in English too from IGNOU. 
 
She got married to Sreekumar who works as Deputy Manager in the Lakshadweep Development 
Corporation, while working in Kozhencherry branch. She got transferred to Kaloor after 
marriage. Now she is working in the Vyttila Branch. The couple is blessed with twins - Sreepriya 
and Pranav who are in the eighth grade. The mother's artistic nature is revealed in Sreepriya as 
she sings and plays keyboard, and in Pranav as he draws on his canvas. 
 
Sreekumar's gentle cajoling that it would be a beautiful memory, prodded Preetha to get her 
first collection of poems published in the name, "Pebbles" through Bookerman publications. The 
book was released by Gracy teacher on the Women's day, March 8th 2017. "Preetha has an in-
depth knowledge of poetic imagery. This makes her words strong and beautiful ", exclaimed the 
beloved Malayalam poet K.Sachidanandan. 
 
Though passionate, Preetha could not learn music during her young age lest it should affect her 
studies. Right now she is learning carnatic music along with her daughter (maybe with more 
enthusiasm). She was chosen to impart English words to the song by a music band formed in 
connection with the Federal Bank foundation day and Aluva metro station inauguration in the 
year 2018. She who came to write for the band "Dreamers", ended up singing too. 
 



She, who loves to travel, took part in the Kailas-Mansarovar yatra along with Swami 
Sandeepananda and his group in 2016. She is also an expert in yoga. The yoga trainer in Thevara 
S.H School, Meera is her guru. Learning of Preetha's passion towards music, Meera invited her 
to their Bhajan group which also included Meena, Jaya and Salini. The five- member group has 
been performing bhavan in temples from 2014, led by Jayalakshmi Vaidyanathan. Preetha is 
dejected that covid has snatched their chances of performing now. 
 
The covid days led her to own a channel in YouTube, named 'Peethus world '. In this channel, we 
can find the reviews of "Oru Sankeerthanam Pole" by Perumbadavam Sreedharan and 
"Balyakalasakhi" by Basheer, in Preetha's voice. Another interesting feature is the program by 
her alongside Meera and Salini, by blending yoga and music. 
 
Preetha has now spread her wings to Malayalam poetry as well, by writing to the tunes set by 
her daughter's keyboard master, Jaysin John. The song popular for its wordings and music 
starting thus: " Himakanamaniyumoreeran kaatin raagam.." can also be viewed in Peethus 
world. The song has been sung by Santhosh Kumar. 
 
It is a wonder that she excels in every field she gets interested in. We wish that she may write 
many more wonderful poems that may ensure her a strong hold in the world of poetry.. to say 
in her own words, " may the words yet to be penned keep disturbing you "  


